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Que debemos limpiar y con qué:

= Debemos estar pendientes de la limpieza de nuestro hogar: pasamanos,
sillas, superficies de trabajo en la cocina

= Debemos estar pendientes de la limpieza de nuestro entorno de trabajo:
nuevamente pasamanos, sillas, pupitres, computadoras, teléfonos, todos
las herramientas de trabajo

= Cuidar el ambiente de los nifios: pendiente de los juguetes y los objetos
que puedan llevar ala boca

= Debemos limpiar con aguay jabdn, o en su defecto utilizar alcohol en un
pafio limpio



OBJETOS QUE DEBEN
LIMPIARSE



Cuales son los objetos que deben
limpiarse?
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Objetos:

Celulares

Computadoras

Telefonos fijos

Laptops

Pasamanos

SIES

Mesas de trabajo

Ratones de la computadora
Puntos de venta

Tabletas (ipad)

Herramientas como martillos,
alicates, pinzas

Las tomas de las gasolineras
Botones de presién de los ascensores,
intercomunicadoresy afines
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RECUERDA:

Lavar tus manos
frecuentemente con
aguay jabon con la
técnica apropiada por
al menos 20 segundos



